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I'effort physique

travail, pratique
comportant de regle
specifiques, et susceptik
activite professionnelle »

N
» A"
Magnane G., Sociologie du spor
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La musculaten esuRiSpoli

eUne activité de loisir

edont la dominante est |'effort physique,
eparticipant a la fois du jeu et du travail,
epratiquee de facon compéetitive,

ecomportant de reglements et des institutions
specifiques, et

esusceptible de se transformer en activite
professionnelle

Acquisition de nouvelles capacités: force,
endurance, résistance, gestion sante...

Préserve contre TMS, obésite, osteoporose...
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IR SpEESAINSYUENESISPECICILESY:

1. Activite physiqueraveciappaneliss
developpementimusculaire

2. Esthéetigue: mise en Valeurde son
COrps.
ﬂ\

3. D|e}cet| : controle dur penderesta
-~ surla duree

I

Apprentissage long et technigue
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Davide Giannico PHOTOCRAPHER
Raphaél Dubouchez

os/02720s  Champion du Monde UIBBN 2014 -80kg g 1o
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Salon bodyfitness 2007, avec Jay Cutler, Olympia 2006
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e jugement est fonde suilfehsernationidl
developpement musculaire harmoenieuX
résultant d’un travail'de musculationrreauliess
R
Il porte sur les criteres essentiels suivants: s
y &
1):Ligne : symétrie et équilibre des masses musculaires
2) Densité : fermeté et qualité des fibres musculaires
3) Definition musculaire : relief musculaire
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Pourdurer: S aUNRIEUXIPESSIIE

France Carria

Champion de
France 2001
PN

Vétéran 760
Entouré de
~ Janick Rivette et

Cisou Conti
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N raison de ["efficacite J certa]nes
supstances, larpratigue;
competition doivent ésr encadres

Important de Preserver:

yry . : .

£ \Quallte de jugement

. Equité entre les athlétes
e Sante
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NoetvelleregiemeRiauen

Création d’une catégorie — 60 kg en séniors homme

Création d’'une catégorie « Athlétique » chez les hommes et
chez les femmes. Catégorie intermeéediaire avec des exigences
moins marquées qu’en Culturisme (moins d’hypertrophie, pas
de seche extréme) et mise en place de catégories taille/poids
pour cette catégorie (voir titre 1V)

Les partenaires d’'un couple n‘ont plus d’obligation de
participer en.individuel pour pouvoir concourir en couple

Le total des points attribués par les juges a un athlete, et
utilisé pour le calcul du classement, sera publie avec les
résultats

La publication des résultats mentionnera en plus de la
catégorie de I'athlete, son poids mesureé a la pesée

20

Prise en compte du posing
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Stolre d Une federatenys
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- 2014
1914 (23 mars) EHMEAG
Jules Rosset fonde la FFPH arc Andrieux
(2013)
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1880 Assoc en Allemagne 3 mouvements: lancer de pierre, ,
soulever de gueuse, porter tres lourd

«1896 1er JO first OG weight lifting (2 epreuves)

1900 Sandows (Allemand) Premier cuturiste, enseighement de
la culture physique

«1905 FWLI FI Haltero, changmt de nom IWLF, WL olimpic +
phisical culture + Powerlifting

-1924 1O Inscription définitive de I'H aux JO

«1935 Les concours "plastiques" débuterent a Londres en 1902, en
France en 1935

1946 IWLF decided to drop phisical culture (disinterest)

-1946 IFBB création de I'IFBB au Canada

1970 IFBB 1rst world congress in Montreal, IFFBB started to
become big

1972 AAU In USA amateur sport AAU (Ame athletic union)
AUWLCommittee, Mister Americ 1972 done with Wlcompetition.
«1975 NPC AAU only olympic sports : créeation du national
physic committee. (Separation car 'IWLF ne voulait pas de
connection avec BB)



«1899 HCP/HCF Desbonnet crée I'Haltérophilie Club de Paris, plus
tard HCF (de France), Reglementation 1907: 22 mouvements en
compétition (1902: 11 mouvements)

«1914 FFPH Création FFPHF (Fédération Francaise de Poids et
Halteres et Force ) qui devient FFPH

*1935 FFC Edmond Desbonnet fonde la FFC

«1977 AFCPAS DC et squat pratiqués dans FFH, AFCPAS et assoc
Martinez (épreuves athlétiques)

«1982 FFFA Soulevé de terre ajouté pour reconnaissance IPF - De
Faria président, chez Nubret 1986 FFHMC Dissolution FFFA -
Eclatement FFFA en: FFHMC (IPF) et FFF (Georges Gerard) (WDFPF)
-« 1990 FFHMDA Dissidence FA de la FFHMC: FFP (pres. Albert
Buttigieg) .. IPF choisit FFHMC. Puis intégration de la FA dans ce qui
devient la FFHMDA

«1991 Interfédé FFP+AFCPAS+feéde dirigée par Jose Martinez+FFF
constituent une assoc interfédérale (dirigee par G. Gerard)

«1993 FFHMDA FFF rejoint la FFHMDA (pressions ministerielles) sauf
qq clubs qui constituent une autre association (Dir Maurice Lambert)
(WDFPF/IFBB)

«1998 CNHMFAC FFHMDA dissoute par le ministere des sports
«2001 FFHMFAC JP Bulgarides et FA (G. Girard, remplacé en 2002
par Hatot)

2015 FFHM FA/DC - C? i
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Initiative francaise: UIEBNS(199y i agae e
Mermet) 26 pays (1S actuellements)

15 « fédérations » internationales: IEBE; IUBBEIN)
IBEA, NGA, UFE, INBA/PNBA; NAC, WWPE
NABBA, WABBA, Musclemania) IFPA/OCE)
WNBF), et coalitions: NBA, DFAG, ...

10 représentations en France: AFBBE, EEHMEAE;
ACF, ANBF, ?, INBA-fr, AFCPAS (&F), APE,
AFFFBB, WABBA-fr, ...
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IFBB

CBBF (Canada)

/

\ AFBBF-IFBB (France)

IFBB (NPC aux US) (182 pays)
INBA/PNBA/ABA (45 pays)
NABBA (44 pays)

NAC (40 pays)
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UIBBN" (merde 2044)

UIBBN (IUNBB)
13 pays, siege France

—— | NBBA (Afrique du sud)

08/02/2015

FFHMFAC (France)

AINBB (ltalie)

NCOBB (Belgique)

GNBF (Allemagne) affiliée DFAC, PNBA/INBA, UIBBN und INBF

CATALUNYA, GREAT BRITAIN, SPAIN, IRELAND, SLOVAKIA,
USA (indiv.), HUNGARY, CAMEROUN, KROATIA

CRC - IdF - seminaire musculation
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Eugéne SANDOW

Gymnase Triat 1854

55 avenue Montaigne (Champs Elysée
08/02/2015 CRC_- IdF - séminaire musculation 29
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“FHMEAC cest

LA IS
['a/ seule federationiayants
Agrement
Pour: 4 diSCIPINES R VIESEASNE
- [Delegation:

Pouvolir disciplinaire

Délivrance de titres nationaux
e
Ses prérogatives sont deéfit ]]AJ par Iz e Code
dL( S})ort Article L 134 — 14 a 21

A|5pellat|ons protegees: fede rat On rrJnng 2,
equipe de France, champion de Erance

Ethique et sante : Controles anti-dopage

reglementes,.. et demandes
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46936 loisirs
253 competiteurs culturistes

(saison 2013
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Action federale /| Culturisme

valoriser
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Programme VOLUME MUSCULAIRE

DEBUY DE LA SEANCE 0 10 mbutes CEchatbmentcasd - FINDELASEANCE 1) 10 minutes do moourau callme avec dthamants
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Brevets Fédéraux

Brevet Fédéral 3°
Entraineur

Brevet Fédéral 2°
Moniteur

Certifications
HMFAC

Brevet Fédéral 1°
Initiateur

Branche Professionnelle




Representer jreferent institutionnel

‘Norme AFNOR : compléements alimentaires

Creation d’outils de prévention et de
promotion des bonnes pratiques
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O.D.Dopage g 1piraoc (VP, BU, CD) e
J.-M. Thérage 7 Communication
P. Breton S. Thérage
C.Masters ; 3
CSNC CNA T-M :) . I;Ol'-lll:l;m
P_Deransart M Vagao Bermhardt RS
L Bodet P. Breton S. Thérage
M.Galle J. Nomede R. Lartigou ;
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M. Ly-Elisor P Vieilly (... Mlutations P Geiss
C. Rousse : C. Labels F Mompo
D Souilhé P. Deransart

J.-M. Vagao

CNS Culturisme - GT développement- 30 mai 2014



ORGANISATION DE LA DIRECTION TECHNIQUE NATIONALE

DTN : Didier LEROUX

DTNA : Gilbert AVANZINI Philippe GEISS

Consultant : Franck Collinot EMPLOIS

HALTEROPHILIE HALTERO TOUR

EQUIPE DE FRANCE SENIOR e
: MANAGER : Arnaud FERRARI ECOLES / COLLEGES / LYCEES
Entraineurs : Frantz FELICITE - Yann MORISSEAU
POLE INSEP
DIRECTEUR : Samuel SUYWENS

Entraineurs - Y. MORISSEAU, F. FELECITE, S. SUYWENS :
EQUIPE DE FRANCE JUNIORS & - 23 ans Fabian BERNARD

S. SUYWENS & A. DURGUERIAN DIPLOMES / PROGRAMMES
POLE CHATENAY MALABRY

FORMATION DES CADRES
DIRECTEUB - Alexandre DURGUERIAN EMPLOI/FORMATION SHN
Entraineur - A. DURGUERIAN

SCOLAIRES/UNIVERSITAIRES
EQUIPE DE FRANCE CADETS RECHERCHE
Luca BARDIS & Renaud LECHEVALIER

FORCE ATHLETIQUE _

MANAGER : Odile COLLARD
Entraineur EQUIPE DE FRANCE : Sébastien MAITRE SUD-EST Daniel MENONI
Coaches :Senior: Marc DUHEM - Junior : André PETEERS SUD-OUEST Robert MANLAY
DEVELOPPE COUCHE - Fabizn BERNARD NORD-EST Jean-Claude CHAVIGNY
SANS MATERIEL : Fabrice MAGRIN CENTRE-OUEST Renaud LECHEVALIER
NORD Brunc MAIER

= QDUTREMER Jean-Claude COLLINOT
CULTURISME ‘

Coordonnateur - Philippe GEISS |
Entraineurs : Fred MOMPO - David CHABROUD




CUIURSIMENICERNCIES

Saison 2008/ 2010 | 2011 2012 2013 2014 Progr.
Nb licences 4126 3269 2734 2260 2566 +306

Hom 2981 2281 1986 1674 1659 -15
Femmes 1145 988 748 585 906 +321
Wmt) 3542 | 2775 2270 1799 2097 +298

ges-arbitres 82 77 63 71 67 -4

iri 176 167 168 +1
305 290 306 +16

58 44 56 +12

186 180 183 +3

119 110 123 +13

08/02/2015
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Nouvelle
Caledonie Réunion

N s Y

Guadeloupe  Martinique

Guyane Mayotte Wallis &
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L2 COMMISSIGRISPORUVENN LGl EXE ENCUI LUSIIE

Thierry LOR

Monette LY ELISOI
- Cathy ROUSSE
Dany SOUILHE

Jean-Marc VAGAO
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) CSINC: zigilons &) cgh

eFormatio
Mise a disposition de
des officiels juges et qua

-Evénementiel

Organisatj\gn des compétitions du
AL

, \ -
- Developpement de la dis

Evolution des reglements sportifs et arbitrage

AN 4

-Développement territorial
Support et aide aux déléguées régionaux



Les Régions
et
inter régions

Implantation
régionaux 2014
=

Autres
competitions
possibles en
2015




Raejion s ce France

Président : Bruno GIRARD

Secrétaire général : Gilbert COLIN

Trésorier général : Jean-Michel ABSIL
Vice-président deléegué : Andre DESCHAINTRES
Vice-président haltérophilie : Pascal MEZIERE
Vice-président force athletique : Olivier GIRAULT
Vice-président culturisme : Pierre DERANSART
Secrétaire adjointe : Kahina OUCHALLAL
Trésorier adjoint : Michel BARRA

Comites departementaux

-B. Tritreville: Yvelines (78)

45
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al COMMISSIGRNETICHIENGIFCECHIUIISITE

Pierre D
Sous-commissic

-séminaire: pierre@dera
bobohaltero95@hotmail.

-certificats, récompenses: pierre@de
mhpierr/at orange.fr
p \

-championnat: pierre@deransart.fr,
mhpierrat@orange.fr, jean-marc.vagao@neL

-flyers: didier.durand@dbmail.com,
btitreville@wanadoo.fr,



IENGEEErCHItISIE

ta

d COMMISSIGRNYETION

Séminaire
competition c

Faire connaitre les bonne
nutrition)

Stages de posing

*deécouvrir ou ameliorer I'expression & -
*apprendre a Mettre en valeur sa musc

*se préparer/a \me compétition culturiste.

o {

1
pAN

Formation Juge-Arbitres

juge, secrétariat, chairman, directeur de compétition, ...
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Fermaten JUGESAIINES

Secrétaire Directeur de compétition
Juge ) A
A 1/2 journée

stage pratique (logiciel) 12 journée

comp. régionales + bureautique | (orga.) " Chaperon
/ Chairman

Officiel (module de base) /’//: + animareur
T R_—E—% Officiel de pesée
Shérif
1 journée Assistant
Sec., Chair, Dir.







